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Na osnovu ¢lana 64. stav 2 tacka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, a u skladu sa ¢lanom
35 Pravila doktorskih studija, Vije¢e Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje iz Niksi¢a na
sjednici odrzanoj 09.11.2022.godine, donijelo je:

ODLUKU

I Usvaja se Izvjestaj Komisije za ocjenu polaznih istrazivanja i podobnosti doktorske teze:
"Razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore" kandidata mr Erola Vreviéa.

II Predlaze se Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvati kao podobnu doktorsku tezu pod
nazivom: "Razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore" kandidata mr Erola Vreviéa.

ripremila V. f. Dekana

gm%ﬁﬁs ~Prof.dr Rasid Hadzi¢
| .///’._/m/ -

Dostavljeno:
- ala
- Odboru za doktorske studije UCG
- Senatu UCG
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OCJENA PODOBNOSTI DOKTORSKE TEZE I KANDIDATA

_OPSTI PODACI O DOKTORANDU

Titula, ime i prezime Mr Erol Vrevié

Fakultet Fakultet za sport i fizicko vaspitanje
Studijski progtam Fizicka kultura

Broj indeksa 9/21

Razlike u morfoloskim karakteristikama, stepenu uhranjenosti i
nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i
turalnim oblastima na teritoriji opstine Niksié, Sportske nauke,
Fakultet za sport i fizicko vaspitanje UCG, 2021, 8.64.

NASLOV PREDLOZENE TEME

Razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod
adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore
Differences in the nuttitional status and the level of physical |
Na engleskom jeziku activity among adolescents living in urban and rural areas of
Montenegto

9.1l. 1021.3.

Podaci o magistarskom radu

Na sluzbenom jeziku

Datum prihvatanja teme i
kandidata na sjednici Vijeéa
organizacione jedinice
Naucna oblast doktorske
disertacije

Za navedenu oblast mati¢ni su sljededi fakulteti

Sportske nauke

Fakultet za sport i fizicko vaspitanje

A. IZVJESTA] SA JAVNE ODBRANE POLAZNIH ISTRAZIVANJA DOKTORSKE

. _DISERTACIJE o _
Javna odbrana polaznih istraZivanja mr Erola Vreviéa organizovana je 26.10.2022. godine, u
vremenu od 12 do 13:30 Zasova u prostorijama Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore u Niksi¢u. Kandidat je na vrlo kvalitetan i studiozan nagin obrazlozio
temu pod naslovom ,Razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod
adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore® i predstavio rezultate
sprovedenih polaznih istraZivanja. Kandidat je obrazlozio detaljan plan istrazivanja za
potrebe doktorske disertacije ukljutujuéi, problem, predmet, cilj, zadatke, hipoteze,
metodologiju i na kraju odekivani nauéni doprinos. Nakon zavrSenog izlaganja pripremljene
prezentacije od strane kandidata, &lanovi Komisije su diskutovali i postavljali pitanja
kandidatu i ukazali na moguée pravce u vezi sa budu¢im radom na disertaciji i
istrazivanjima.
Usmena odbrana polaznih istrazivanja je zavrena kroz diskusiju i odgovore na pitanja
postavljena od strane Komisije, na koja je kandidat uspjesno odgovorio.

___B. OCJENA PODOBNOSTI TEME DOKTORSKE DISERTACIJE _

Bl Obrazloienie teme
Adolescencija predstavlja veoma vaZan period Zivota, dok je esencijalan kada je u pitanju
stvaranje drustveno odgovorne osobe (Parvizi i Hamzehgardeshi, 2014). Ona predstavlja jako
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[Tvotu (Choudhary i sar., 2016). Prekomjerna uhranjenost i gojaznost predstavljaju jedan od
velikih problema koji mogu nagativno uticati na zdravlje, kako adolescenata tako i odraslih
ljudi. Ako se uzme u obzir da djeca i adolescenti koji imaju problem sa prekomjernom
tezinom i gojaznoscéu imaju veliku moguénost da se suode sa ovim problemom i tokom
kasnijeg Zivota (WHO, 2000), jasno je da se rjeSavanju istog mora pristupiti na vrijeme.
Nazalost, praksa pokazuje drugacije, a potvrda tome je da u svijetu trenutno imamo 340
miliona prekomjerno uhranjene i gojazne djece i adolescenata uzrasta 5-19 godina (WHO,
2020). Prekomjerno uhranjeni i gojazni adolescenti imaju veéi rizik za dobijanje dijabetesa,
sréanih bolesti, karcinoma, hipertenzije i mnogih drugih hroni¢no nezaraznih bolesti (Davis,
Bennett, Befort i Nollen, 201 1). Fizitka aktivnost igra znaajnu ulogu u odrzavanju zdravlja
adolescenata, i prevencije prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti (Wattelez, Frayon, Caillaud
i Galy, 2021). Benefiti fizitke aktivnosti su brojni pogevi od poboljsanja fizicke kondicije
(ukljuCujuéi kardiorespiratornu i midiénu kondiciju), odrzavanja normalnih vrijednosti
krvnog pritiska, dislipidemije, glukoze, insulinske rezistencije, boljeg zdravlja kostiju, boljih
kognitivnih rezultata, mentalng zdravlja i sli¢no (Bull i sar., 2020). Poznato je da tip naselja
uslovljava stilove Zivota jednog drustva (Gurzkowka i sar., 2014), i na taj nadin moZe uticati
na stepen uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti. Pokazalo se da postoje razlike u pomenutim
komponentama kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim okruZenjima (Joens-Matre i
sar., 2008). Globalna studija (NCD Risk Factor Collaboration, 2019) pokazuje da se od 1985.
do 2017. godine vise od 5 5%, a u nekim regionima sa niskim i srednjim dohotkom &ak vige
od 80% globalnog porasta BMI-a povecalo zbog njegovog progresivnog rasta u ruralnim
oblastima. Na osnovu svega navedenog, kandidat posebno isti¢e da nacionalna studija kada je
u pitanju drzava Crna Gora, koja procjenjuje razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizidke
aktivnosti, na uzorku adolescenata ne postoji, osim $to postoje neki radovi na lokalnom
nivou. Stoga je cilj ovog istrazivanja napraviti nacionalnuy studiju i procjeniti razlike u
stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore.

B2. Cilj i hipoteze

Generalni cilj ovog istrazivanja je utvrditi da li postoje statistiCki znadajne razlike u
stepenu uhranjenosti i nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore.
U svrhu kvalitetnijeg ostvarenja cilja, kao i zbog 3to preciznije detekcije pojedinih razlika
postavljeni su i sljedeéi parcijalni ciljevi:

-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

-Utvrditi da li postoje statisti¢ki znagajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata
muskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

-Utvrditi da i postoje statisti¢ki znadajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata
Zenskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

-Utvrditi da li postoje statisticki znadajne razlike u nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

-Utvrditi da li postoje statisticki znatajne razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata
muskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

-Utvrditi da li postoje statisticki znagajne razlike u nivou fizidke aktivnosti kod adolescenata
zenskog pola koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore. -
-Utvrditi da li postoje statisticki zna¢ajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
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| Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.

-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

-Utvrditi da [i p(f)stoje statisti¢ki zna&ajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji
Zive u urbanim i ruralnim oblastima JuZne regije Crne Gore

-Utvrditi da i postoje statisticki znatajne razlike u nivou fizitke aktivnost; kod adolescenata
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.
-Utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima sjeverne regije Crne Gore

-Utvrditi da i postoje statistidki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima centralne regije Crne Gore

-Utvrditi da 1i postoje statistiki znacajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima juZne regije Crne Gore

Na osnovu generalnog cilja istraZivanja postavljena je sliede¢a generalna hipoteza:

Hg— Postoje statisticki znacajne raziike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod
adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore
Na osnovu generalne hipoteze, postavljene su i sljedece parcijalne hipoteze:

H,- Postoje statisticki znadajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore

Hii - Adolescenti muskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statisticki znacajno
vedi stepen uhranjenosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore

His - Adolescenti Zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statisti¢ki znadajno
veci stepen uhranjenosti od svojih vr§njakinja koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore

Ha- Postoje statisti¢ki znatajne razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji zive u
urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore

H; | - Adolescenti muskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazaée statisti¢ki znatajno
niZi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore

H, > - Adolescenti Zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima pokazace statisticki znacajno
nizi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrinjakinja koji Zive u ruralnim oblastima Crne Gore
Hs- Postoje statisti¢ki znadajne razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju

Hs, - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazade
statisti¢ki znadajno vedi stepen uhranjenosti od svojih vr¥njaka koji Zive u ruralnim
oblastima. !

H;; - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazade
statistiki znadajno veéi stepen uhranjenosti od svojih vrinjaka koji Yive u ruralnim
oblastima. ‘

Hi 3 - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima juZne regije Crne Gore pokazade statistidki
znacajno veci stepen uhranjenosti od svojih vr§njaka koji Zive u ruralnim oblastima.

Hy- Postoje statisti¢ki znatajne razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju

Hyy - Adolescenti koji Zive u urbanim oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazade

ObrazacD1:Ocjenapodobnostidoktorsketezeikandidata
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statisticki Znacajno nizi nivo fiziéke aktivnosti od svojih vrnjaka koji Zive u ruralnim
oblastima. i

Hy, - Adolescqnti koji Zive u urbanim oblastima centralne regije Crne Gore pokazace
statisti¢ki znaCajno nizi nivo fizitke aktivnosti od svojih vr¥njaka koji Zive u ruralnim
oblastima. !

Hy;- Adolesoenjﬁ koji Zive u urbanim oblastima juZne regije Crne Gore pokazale statisti¢ki
znacajno nizi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima.

B3. Metode i plan istrazivanja
Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo ée biti transverzalno istraZivanje u kome ée biti
primijenjena empirijska i statisticka metoda, a tehnika istraZivanja bice mjerenje i
anketiranje. |
Tok i proceduru istrazivanja &iniée Sest faza:
® Izrada projekta;
* Dobijanje dozvole za realizaciju istraZivanja od strane Zavoda za ¥kolstvo i
direktora srednjih $kola u Crnoj Gori &iji ¢e udenici biti predmet mjerenja;

* Realizacija mjerenja i prikupljanje podataka u srednjim Skolama u Crnoj Gori;

* UnoSenje i obrada podataka;

o Int‘érpretacija rezultata;

* Publikacija nau¢nog rada.
Podaci u ovom istraZivanju bice prikupljeni tokom 2022/23.5kolske godine.”

“Mjerenja ¢e se sprovoditi u skladu sa standardima ISAK priruénika (Marfell-Jones,
Olds, Stew i Carter, 2006), a sva testiranja bi¢e obavljena u salama za fizicko vaspitanje
srednjih $kola. Ugenici ée biti upoznati sa znacajem, ciljem i procedurom istrazivanja. Prvo
¢e popuniti anketni upitnik, a nakon toga pristupiti procesu mjerenja. Prije pocetka
popunjavanja anketnog upitnika jasno ée se objasniti nagin popunjavanja istog, dok ée u toku
anketiranja sa svakim ugenikom biti jedan od mjerioca kako bi podaci bili ito objektivniji i
validniji. Prilikom mjerenja antropometrijskih karakteristika udenici ée biti bosi i nosice
laganu odjecu (Nurton i Olds, 1996). Testiranje ¢e se obaviti u jutarnjim asovima od strane
iskusnih mjerioca - saradnika u nastavi na Fakultetu za sport i fizi¢ko vaspitanje iz Niksica
¢ime se postize veéa vjerovatnoda relevantnijih i preciznijih podataka. Mjerioci ¢e takode biti
upoznati sa procedurom testiranja i naginom unosa podataka u mjerne liste koje ¢e biti
obezbjedene za svakog uéenika pojedina¢no.”

“Tip naselja definisace se tako $to ¢e ucenici u modifikovanom anketnom upitniku unjeti
naziv mjesta u kojem Zive. Na osnovu mjesta stanovanja, a uz pomo¢ prostorno urbanisti¢kog
planskog rjesenja svake opitine u kojoj testiranje bude obavljano udenici ée se podjeliti
prema urbanim i ruralnim podru¢jima. Prostorno urbanisti¢ko plansko rjeSenje bice preuzeto
u zgradi svake, opstine iz sekretarijata za uredivanje prostora. Takode prema podacima
Monstata (2011) ruralnim oblastima teritorije Crne Gore smatraju se seoske sredine, ali i
gradska naselja koja imaju manje od 10 000 stanovnika. Stoga svi ispitanici koji budu
izmjereni u opstinama koje budu imale manje od 10 000 stanovnika, svrstace se kao uzorak iz
ruralnih oblasti.

Broj 8kola i uzorak ispitanika koji ih pohadaju, a koji ¢e biti ukljudeni u ovo istraZivanje
definisan je na osnovu podataka Skolske statistike (Skolska statistika, 2018). Prema ovim
podacima u Crnoj Gori u $kolskoj 2021/22 godini postoji 51 srednja $kola od &ega 19 u

sjevernoj regiji, 21 u centralnoj regiji i 14 u Jjuznoj regiji. U ovoj studiji biée ukljudeni utenici

Obtazach:Ocjénapodobnostidoktorsketezeikandidata
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m’7 srednjih 3kola drzave Crne Gore.
Uzorak ovog istraZivanja &iniée udenici prvih i drugih razreda srednjih $kola koji Zive u
urbanim i ruralpim oblastima na teritoriji Crne Gore. Kriterijumi za ukljuéivanje uzorka
ispitanika u ovoj studiju bide:

1. Da ugenici koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore pohadajuprvi

razred srednje Skole;
2. Da ucenici koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju drugi
razred srednje skole;

3. Pripadnici oba pola;

4. Zdravi, mentalno i fizicki sposobni adolescenti.
Adolescenti koji budu imali hroni¢ne bolesti, fizitke ili mentalne zaostatke i koji ne budu
zeljeli da pristupe mjerenju ili anketiranju bice iskljudeni iz ovog istrazivanja. Na osnovu
ukupnog broja ucenika koji pohadaju prvi i drugi razred srednjih $kola u Crnoj Gori i koji
iznosi 13 328 ucenika (Skolska statistika, 2018), uzorak ispitanika u ovom istrazivanju &inice
1.350 adolescenata prvih i drugih razreda srednjih skola, $to &ini 10.1% od ukupnog broja. Na
osnovu procentualnih vrijednosti u odnosu na regije u sievernoj regiji Crne Gore biée
izmjereno 356 aﬂolescenata, u centralnoj regiji 688, a u juznoj regiji 306 adolescenata.
Prilikom odabira skole i uzorka ispitanika, svaka Skola, kao i svaki adolescent je imao
jednaku 3ansu da ude u uzorak, sa ciljem kako bi se dobila §to objektivnija slika o stepenu
uhranjenosti i nivou fizitke aktivnosti adolescenata iz cijele Crne Gore.
U odnosu na broj $kola, a takode i u odnosu na broj ugenika koji ih pohadaju prema regijama,
Skole iz sljedeéih gradova biée ukljucene u ovo istraZivanje:
-Sjeverna regija; Pljevlja, Zabljak, Bijelo Polje, Berane, Rozaje i Kolasin (8 3kola);
-Centralna regija: Podgorica, Nik3i¢, Danilovgrad, Tuzi (13 $kola);
-JuZna regija: Bér, Tivat, Kotor, Herceg Novi (6)”.

“Ukupan uzorak ¢e biti podiljen na 6 subuzoraka:

* Isubuzorak ¢e €initi 178 uenika prvih i drugih razreda srenjih 8kola sjeverne regije
Crne Gare muskog pola.

o 1I subuzorak ée &initi 178 ucenika prvih i drugih razreda srenjih skola sjeverne regije
Crne Gc;rc Zenskog pola.

o III subuzorak ée &initi 344 ugenika prvih i drugih razreda srenjih $kola centralne
regije Crne Gore muskog pola.

* [V subuzorak ce &initi 344 ucenika prvih i drugih razreda srenjih kola centralne
regije C_irne Gore Zenskog pola.

e V subuz@rak ¢e Ciniti 153 u€enika prvih i drugih razreda srenjih $kola juzne regije
Crne Gore muskog pola.

o VI subuiorak ¢e Ciniti 153 uCenika prvih i drugih razreda srenjih $kola juZne regije
Crne Gore zenskog pola.”

|
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“Za procjenu nivoa uhranjenosti bi¢e izmjerene sljedeée morfologke karakteristike:

Tjelesna'visina (BH);

Tjelesna tezina (BW);

Obim struka (WC);
Subskapularni koni nabor (SSF);
Kozni nabor tricepsa (TSF).

Na osnovu prethodno navedeno izmjerenih morfologkih karakteristika, izradunaée se sljedeéi
antropometrijski indeksi na osnovu kojih €e se procijeniti stepen uhranjenosti ispitanika:

e Indeks tjfelesne mase - percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);
* Odnos obima struka i tjelesne visine (WHtR).
* Procenat masti u organizmu (BF%)”

Indeks tjelesne mase (BMI) - “Indeks ticlesne mase (BMI) je jednostavan indeks koji je
definisan kao odnos tjelesne mase i kvadrata tielesne visine u metrima (kg/m2). Za djecu i
mlade izralunava se prema njihovom uzrastu i polu i veoma Je sprecifi¢an zbog njihovog
rasta i razvoja |(Vasiljevic, Bjelica, Popovi¢ i Gardasevi¢, 2015). Odnos obima struka i
tielesne visine (WHtR) izradunava se tako 3to se vrijednosti obima struka podjele sa
vrijednostima tjelesne visine. Kod ovog odnosa podrazumjeva se odrzavanje mjere obima
stuka ispod polovine mjere tjelesne visine, odnosno ispitanik ¢iji WHIR iznosi vide od 0.5,
smatra se gojaznim. Ovaj indeks smatra se Jjednim od najpouzdanijih za procjenu stepena
uhranjenosti, a njegov zna&aj i validnost dokazan je u velikom broju istrazivanja (Ashwell,
Gunn i Gibson, 2012). Procenat masti u organizmu (BF%) izradunaée se uz pomoé Sloterove
jednatine koja za svoju formulu koristi subskapularni koZni nabor i koZni nabor tricepsa
(Slaughter i sar., 1988).”

“Za procjenu nivoa fizi¢ke aktivnosti biée koristen standardizovani medunarodni upitnik o
fizitkoj aktivnosti za djecu i adolescente PAQ-C upitnik. Ovaj instrument procjenjuje
samoprijavu adolescenta o nivou fizicke aktivnosti koje upraZnjava u razligitim okruZenjima i
djelovima dana. Validnost i relijabilnost ovog upitnika potvrdeni su u mnogim istraZivanjima
(Voss, Dean, Gardner, Duncobe i Harris, 2017).»

Podaci dobijeni ovim istraZivanjem bice obradeni deskriptivnim i inferencijalnim statisti¢kim
procedurama.

“U okviru deskriptivne statistike za svaku numeridku varijablu biée prikazanesrednja
vrijednost (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), minimalna vrijednost (Minimum),
maksimalna vrijednost (Maximum).

Za procjenu razlika u stepenu uhranjenosti adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim
oblastima Crne Gore koristiée se y* (Chi-kvadrat) test, sa statisti€kom znagajnoséu p=<0.05.

Za procjenu razl:ika u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim
oblastima Crne Gore koristiée se t-test za male i nezavisne uzorke, sa statistitkom
znacajno§éu pSQ.OS.

Obrada podataka i primjena statisti¢kih postupaka u ovom istrazivanju biée izvriena u
programskom paketu SPSS, verzija 23.0”.

B4. Nauéni doprinos
Kandidat napominje da ¢e ovo istrazivanje biti prva nacionalna studija na teritoriji Crne Gore
i
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[ koja procjenjujé razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima drzave. Prije svega dobice se presjek stanja stepena
uhranjenosti i nivoa fizitke aktivnosti utenika prvih i drugih razreda srednje $kole kao i
razlike u njima u odnosu na tip naselja u kojem adolescenti Zive. Budugi da ¢e ovaj uzorak
obuhvatiti adolescente koji su tek zapoceli obrazovanje u srednjim Skolama, modi ¢e se
procijeniti uticaj osnovne $kole na prethodno navedene komponente. Ukoliko se potvrde kao
tatne hipoteze, da ¢e adolescenti koji Zive u urbanim sredinama pokazati veéi stepen
uhranjenosti i nizi nivo fizicke aktivnosti, potrebno je pristupiti formiranju strategija za
rjeSavanje problema. Naime, potrebno je vise paznje posvetiti, zbog gustine naseljenosti u
gradovima, o prostorima gdje adolescenti mogu upraznjavati svakodnevne neformalne
sportske igre, promovisati odlazak u $kole i na druga mjesta pje3agenjem ili voZnjom bicikla
kroz veéi broj biciklisti¢kih staza i staza za pjesacenje sa kojima je Crna Gora zasigurno u
oskudici, '

Stoga je potrebno organizovati razlidite organizovane sportske aktivnosti za roditelje i stariju
populaciju kroz' brojne grupne treninge, trenazne programe prilagodene njihovom uzrastu i
sposobnostima, organizovane pjesacke, biciklisticke ture i sli¢no, pa ée se kroz te aktivnosti
poslati odli¢na slika djeci i adolescentima, koji ée kroz sjajan primjer u svojim roditeljima i
starateljima, ukl;juéiti razli¢ite oblike fizitke aktivnosti u svoju svakodnevnicu. Na taj na¢in
bi se djelovalo |preventivno na zdravlje populacije, na osnovu Cega bi se izmedu ostalog
rasteretio kako fzdravstveni tako i ekonomski sistem Crne Gore. Na kraju, potrebno je i
pomenuti da bi se kroz navedene i sli¢ne strategije vremenom formirala zdrava i produktivna
nacija, $to je zasfigumo od vitalnog znadaja za progres i napredak Jjedne drzave.

B5. Finansijska i organizaciona izvodljivost istraZivanja

Komisija je miljenja da ée kandidat uz sopstvene napore i podrSku Fakulteta za sport i
fizitko vaspitanje, obezbijediti kvalitetne organizacione uslove za realizaciju istrazivanja
neophodnog za lfzradu doktorske disertacije.

Miiljenje i prijedlog komisije

Nakon uvida u priloZzenu dokumentaciju, javnog izlaganja i sprovedene diskusije, Komisija je
dala pozitivnu ocjenu podobnosti teme doktorske disertacije. Komisija je misljenja da je
kandidat jasno, koncizno i precizno iznio plan istraZivanja, obrazloZio i opravdao aktuelnost i
naucni doprinos; teme, kao i da je kandidat pokazao da ima potencijal za samostalno nau¢no-
istraZivacki rad.f

Komisija jednoglasno predlaze Vijeu Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje i Senatu
Univerziteta Crhe Gore da prihvate ovaj izvjeStaj i odobre nastavak istrazivatkog rada na
doktorskoj disertaciji mr Erola Vreviéa pod naslovom “Razlike u stepenu uhranjenosti i nivou
fizitke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore*.

Prijedlog izmjene naslova

Komisija je saglasna sa predloZzenom temom

Prijedlog promiene mentora i/ili imenovanje drugog mentora

nema

Planirana odbrana doktorske disertacije

Ljetnji semestar] 2024.godine

Izdvojeno miSljenje

i
|
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mpuniti ukolik(f) neki dan komisije ima izdvojeno misljenje)

;’
i Ime i prezime
!

Napomena

(popunit po pottebi)
ZAKLJUCAK |
PredloZena tema po syvom sadrzaju odgovara nivou doktorskih studija DA | NE
Tema je originalan naucno-istrazivacki rad koji odgovara medjunarodnim DA ' NE
kriterijumima kvaliteta disertacije

Kandidat moZe na osnovu sopstvenog akademskog kvaliteta i ste¢enog znanja
da uz adekvatno mentorsko vodenje realizuje postavljeni cili i dokaze | DA

hipoteze ;

NE

Komisija za ocj‘pnu podobnosti teme i kandidata
Dr Milovan Ljubojevié vanredni profesor Fakulteta za sport i

|
fizicko vaspitanje  Univerziteta Crne Gore — predsjednik _/% ~J)]
komisije . ‘w

Dr Danilo Bojanié vanredni profesor Fakulteta za sport i fizi¢ko Z &7
vaspitanje Univerziteta Crne Gore — mentor/¢lan komisije ({Wz /
Dr Rasid HadZi¢ vanredni profesor Fakulteta za sport i fizicko { /ﬂ/ / ,é
vaspitanje Univerziteta Crne Gore — &lanrkomisije e

U Nikdica, | g, Y DEKAN J
(27.102022) | AN\ ﬁ//ﬂc P il
\ //

|

i

i s R I}
i

MP

i
i
{
1
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PRILOG
PITAN]@ KOMISIJE ZA OCJENU PODOBNOSTI DOKTORSKE TEZE I
| KANDIDATA

Globalna  studija koju ste naveli yu polaznim

i istraZivanjima od 112 milona odraslih pokazala je da
Dr Milovan I jubojevi¢  vanrednj | su osobe koje Zive u ruralnim sredinama gojaznije i da
profesor Fakulteta za sport i fizigko imaju manji nivo fizitke aktivnosti. Na osnovu kojih
vaspitanje Univerziteta Crne Gore — parametara Vi u svom istraZivanju pretpostavljate i
predsjednik komisije ofekujete suprotno?

——cmapongd |
|

Na koji nadin mislite da mozete precizno odrediti tip
profesor Fakulteta za sport i fizicko nasel:].a (u@b 8 s ryra?h.la) koc.i ac!ol§§genata o b

i | i kasnije dobijeni podaci bili §to objektivniji?
vaspitanje Univerziteta Crne Gore

— mentor/¢lan k?f)misije e

Dr Rasid Hadii;é vanredni profesor | Navedite primjere pitanja iz upitnika koji ste planirali

Fakulteta za | sport i fizicko | da koristite za procjenu nivoa fizicke aktivnosti?
vaspitanje Univerziteta Crne Gore
— Clan komisije

PITANJA PUBLIKE DATA U PISANOJ FORMI

(Ime i prezime) nema
e o e

(Ime i prezime) nema

. . )
(Imme i prezime) nema
B e S S

ZNACAJNI KOMENTARI

nema 1

W

Dr  Danilo fBojanic’: vanredni

Obtazach:Ocjfenapodobnosddoktorsketezaikandidata
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Na osnovu ¢lana 8 stav 4, a u vezi sa ¢lanom 34 stav 3 Pravila doktorskih studija, Odbor za

doktorske studije, nakon sprovedenog postupka glasanja, na sjednici odranoj 12. 9. 2022.
godine

PREDLAZE
1

Da se prihvati prijedlog Vijeca Fakulteta za sport i fizi¢ko vaspitanje broj 1331 od 05. 09. 2022.
godine za imenovanje Komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije mr Erola Vreviéa, u

RS

e

T ——

sastavu: prof. dr Milovan Ljubojevi¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore, prof. dr Danilo Bojani¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizi¢ko

vaspitanje Univerziteta Crne Gore i prof. dr Rasid HadZi¢, vanredni profesor Fakulteta za
sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore.

OBRAZLOZENJE:

Vijece Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje dostavilo je prijedlog broj 1331 od 05. 09. 2022,

godine zaimenovanje Komisije za ocjenu prijave doktorske disertacije mr Erola Vrevica, u gore
navedenom sastavu.

Pravilima doktorskih studija propisano je da Komisija ima, po praviluy, tri ¢lana, od kojih je jedan
¢lan mentor. Clanovi komisije moraju biti iz nau¢ne/umjetnitke oblasti iz koje se doktorska

teza predlaze. Uvidom u prijavu teme, zakljueno je da je predloZena Komisija formirana u
skladu sa Pravilima doktorskih studija.

Nakon sprovedenog postupka glasanja, od ukupno 11 ¢lanova Odbora, glasalo je 9 Clanova -9
glasova ZA, nije bilo glasova protiv i uzdrianih, utvrden je prijedlog kao u dispozitivu.

C

! F-*m*'ﬁ\»,'?

Broj: 01/2- §5a% /1 / \ “" “ PredSiéf:#mk Odbora za doktorske studije
Podgorica, 12. 9. 2022. godine \ % -y > J&’ Erof dr Boris Vukicevi¢, s.r.
I "f-w. ?.J-"
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Fakultet z5 sport i fizitko vaspitanje
Univerzitet Crne Gore

Narodne omladine bh

81400 Nj ksi¢

Crna Gora

Faculty for Sport and Physical Education
University of Montenegro

Narodne omladine bp

81400 Nikgi¢

Montenegro

w; www.fsnk.ucg.ac.me * E: fakultetzasportnk@t-com.me

ODLUKU

I Usvaja se prijava teme doktorske disertacije: "Razlike y Stepenu uhranjenosti i nivou
fizicke aktivnosti kod adolescenaty koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore"
kandidata mr Erola Vreviéa, Studenta doktorskih studija Fizigka kultura.

IT Imenuje se Komisija za ocjenu prijave teme doktorske disertacije: "Razlike u stepenu
uhranjenosti i njvoy fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim
oblastima Crne Gore" kandidatg mr Erola Vreviéa, studenta doktorskih studija Fizigka
kultura, y sastavu:

Univerziteta Crne Gore, mentor- &lan 2 1 =
3. Prof.dr Ragid Hadzi¢, vanrednj profesor Fakulteta za sport 1 fizi¢ko vaspitanje
Univerziteta Crne Gore, ¢lan

Sekretar V. f. Dekana

Lot

Dostavljeno;

- ala

- kandidaty

- imenovanim &lanovima
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UCG

Univerzitet Crme Gore

UNIVERZITET CRNE GORE

FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE
FIZICKA KULTURA

Broj dosijea: 9/2021

Na osnovu ¢lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbeni list CG", br. 56/14, 20/15, 40/16 i 37/17), ¢lana 115 Zakona o

visokom obrazovanju("Sluzbeni list CG", br. 44/14, 52/14, 47/15, 40/16, 42/17, 71/17, 55/18, 3/19, 17/19, 47/19, 72/19, 74/20

104/21) i sluzbene evidencije, a po zahtjevu studenta Vrevi¢ Behudin Erol, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Vrevié Behudin Erol, roden 18-01-1997 godine u mjestu Pljevlja, optina Pljevlja, Republika Crna Gora,

upisan je studijske 2021/2022 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na doktorske
akademske studije, studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO

VASPITANJE - Nik3i¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je polozZio ispite iz sljede¢ih predmeta:

Redni Broj ECTS
broj Semestar Naziv predmeta Ocjena Uspjeh kredita
I. 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGLI S (odli¢an) 7.00
2. 1 METODOLOGIJA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANJA "?'"‘ N (vrlodobar) 8.00
3. 1 MOTORICKO UCENJE "B (vrlodobar) 8.00
4. 1 TEORIJA MIERENJA U KINEZIOLOGLI AN (odli¢an) 700 |
5. 2 ISTRAZIVACKIRAD uAw (odli¢an) 15.00
6. 2 ISTRAZIVANIJA U FIZICKOM VASPITANIU "B"  (vrlodobar) 15.00

Zakljuéno sa rednim brojem 6.

Ostvareni uspjeh u toku dosada¥njih studija je:
- srednja ocjena polozenih ispita "B" (9.48)
- ukupan broj osvojenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%
- indeks uspjeha 9.48.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodicnu penziju,

invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, poyler§te
stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slicng){”

Broj:

Nikdi¢, 10.11.2022 godine \ 4
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UNIVERZITET CRNE GORE

FAKULTET ZA SPORT | FIZIEKO VASPITANJE
FIZICKA KULTURA
Broj dosijea: 9/ 21 UCG

Univerzitet Crme Gore

Na osnovu ¢lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbeni list CG", br, 56/14, 20/15, 40/16 i 37/17) i sluZbene
evidencije, a po zahtjevu Vrevi¢ Behudin Erol, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Vrevié Behudin Erol, roden 18-01-1997 godine u mjestu Pljevlja, opstina Pljevlja, Republika Crna
Gora, upisan je studijske 2021/22 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na
akademske doktorske studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT |
FIZIEKO VASPITANJE - Nik&i¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa

obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2022/23 godine prijavio je da slusa 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz II (druge) godine, prijavio je da slusa 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita, Sto iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kreditau II godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Vrevié Behudin Erol je po prvi put prijavio da s/usa vise od 213,
odnosno 66,67% (SezdesetSest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa IT godine i studijske 2022/23

ima status redovnog studenta koji se samofinansira.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodicnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povla$éenu voznju za gradski saobraéaj, studentski dom,
studentski kredit, stipendiju, regulisanje vojne obaygze-i-li

Broj:
Niksi¢, 10.11.2022 godine
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